عن حذیفہ 4 قال : کان النبي 5 إذا أخذ مضجع من اللیل. 
وضع يده تحت خده. ثم يمول : 
(ياسمك اللسم أموت وأحيا). رواه البخاري (6314) 








ويك ارة سه 
وان أرسلتها تا ہما 


تحفظ به عبادك الصالجین) 


عن آبي هريرة :#:. أن رسول الله 2 قال: («إذاقام أحدكم عن فراشه. ثم رجع الیه 
فقلینفضه يصنفم إزارہ ثلاث مرات. ah‏ 

















فزإذااضطجيع فليقل 


باسمك ریی وضعت جنى ... » ( صحيح الترمذي 23401 





عن البراء بن عازب 4ء قال: کان النبي 5 اذا آراد أن ینام 
وضع يده تحت خضد الایمےن , ويقول: 
(« اللهم فني عذابك يوم تبعث عبادك)۔ ‏ السلسلن الصحيحي 2754) 








:1.01 
(( اللهم عالم القیب والشهادة, 
فاطر الستاوات والأرض, 

رب كل شي ء و مليكاه. 

أ قفد أن لا اله الا أنت 

أعوذ بك من قرنفسي, 
وقرالشيطان وشركه. 


قال أبو بكر الصديق 5:: قال رسول الله : رر قل: اللهم عالم الغيب ... 
قله اذا أصبحت وإذا أمسيت, 


واذا لخذت مضحعك) صحيح الكلم الطيب ( 22) 








عن عبدالله بن عمر :#. أن رسول الله # آمررجلا إذا اخذ مضجعه أن یقول : 
اللهم انت خلفت نفسي .۰۰ )). صحیح مسلم ( 2712 








6 م 0 44 


سی الذى رست (( 


عن البراء بن عازب 45 أن رسول الله 2 قال : ۱ اذا أويت إلى فراشك فل : اللهم أسلمت .... 





فانك إن مت في ليلتك مت على الفطرة , وان أصبحت أصبت أجرا)) صحیح لبخاری :74898 








0 أذحارالنوه 


((لااله الا اللہ, 

وحده لا شريك له 
نَهُ الْمُلك, وله الحند, 
وَهُوَ على كل يء قدیر 
ولا حول ولا شُوٰة إلا بالله 
سُْحَان الله والجمد لله 
ولا اه الا الله واه أكبز)) 


عن آبي ھریرۃ ‏ عن النبي + قال: (( من قال حين يأوي إلى فراشه: لا اله الا الله ... 








غفرت له ذنوبه - أو قال : خطایاه - وان كانت مثل زبد البحر )) السلسلتالصحیحت 8414 





(9) أذكارالنوح 


(الحمد لله الذي كفاني وآواني, 











لْحَمَدُ لله الذي اطعمني وسقاني, 
الحمد لله الذي من علي وأفضل, 


2 و 








١15ج‎ ١ 


0 





اللهم إني أسالك بعرّتك 
أ 





ن ثنَجَيّني من النًاں 





((من قال إذا أوى إلى فراشه : الحمد لله الذي كطاني و آواني ...؛ 
فقد حمد الله بجمیع محامد الخلق کلهم 6 السلسلن الصحیحت 3444 








8۳7۳۳ 
الهم رب السم‌اوات ورب الأرض 
ورب العرش العظیم, ربنا ورب كل شي و 
فالق الب والتوى, 
ومنزل التوراة والإئجيل والفرقان, 
أعوذ بك من شر کل شيء أنت آخذ بناصیته. 
وت الآخر فلیس بعدك شيء, 
وَآَنْتَ الظاهر فیس فوفك شىء 
ونت الباطن فیس دوئك نقيء, 
اقض عنا السدین وآغننا من الفشر ) 


عن أبي هريرة #» کان رسول الله + یقول إذا آوی إلى فراشه : 


((اللهم رب السماوات ورب الارض  ۰))۰-۰‏ رواه مسلم (2713) 





900 
(الحمد لله الذي كفاني ي وآواني, 
وَأَطْعَمني وسقاني, 

الحمد لہ الذي من علي فا فأفضل, 
وَالْحَمْدُ لله الذي أعطاني فا فأجرل, 
والجمد لله على كل حال 
لهم رب کل شيء ومالك کل شيء 
أعُوذ بك من الّار) -- 








عن ابن عمر ‏ أن رسول الله :7 کان یقول إذا تبواً مضجعه 


((الحمد لله الذي کفاني وآواني ... )) صحیح الوارد (2002) 





عن أبي الآزهر الانماري : أن رسول الله + کان إذا أخا مضجعه من الليل قال : 
(( بسم الله وضّعت جنبي ... )) 2١2‏ صحيح الجامع 649 





عن علي بن أبي طالب ± أن فاطمم علیها السلام أتت النبی + تشکو 
اليه ما تلقى في يدها من الرحی ...؛ فقال + ۰ (( ألا أدلكما على خير 
مما سألتما ؟ اذا أخذتما مضاجعكما ء أو آویتما إلى فراشگماء ۱ 
فسبحا ثلاثا وثلاثين » واحمدا ثلاثا وثلاثين » وکبرا أريعا وثلاثين 
فهو خير لكما من خادم )). رواهالبخاري (5361, 








ف هال لذ ری هدنج وکوک ق 
ولم يکن هک فوا تک ©( سور الاخلاص 
واه ان کر 
قل مود برب الضَلق ل من شَرِمَاحَلقَ ©) ومن َر اسق دا قب 


ون شالت ف المد () رین رحاس ره سد 4 
ہے ہے رسورة الفلق) 

بے الہ امن احير 
ظفل اعود برب نکاس © کیلب آلکاس © لها اس کا 


م <ے ہہے 


لوسوایں نتاس )لذ ی وسو شف صدور الاس 


> کالطا )4 (سورۃ الناس) 
من الجتَء والتکاس ی 
ثلاث مرات 


یس 
رب سر 


a‏ وی إلى فراش كل ليل ی ی تا 
فقراً فیهما: رقل هو الله آحد )»وإ قل آعوذ برب الطلق ٤ء‏ و( قل آعوذ برب التاس )ء 


کر یب ما استطاع من جسده یبدا بهما على رأسه ووجهه. وما آقبل من جسده؛ 
یمعل ذلك ثلات مراب . رواه البخاري (5017) 








ا 


وم ما لكوت مان لض 


3 


سے سم ےل“ < م ور ور 1 27 اخ مرحم 7 سرح سر 
7 ۰ ا ۲ ۲ و 
۳ الد عنده 5| باد نو ر بان 

3 ےج مت و ۶ 7 ۰« سے ۳ 
بت 


0ت سوسوب ۳ 


ایخ الكرسي (سورة البقرة) 


عن أبي هريرة #: قال وکلنی رسول الله بحفظ زكاة رمضان . فأتاني آت . فجعل يحثو من الطعام , فأخذته. 
فقلت : لارفعنك إلى رسول الله ... قال : دعني آعلمك کلمات ینفعك الله بها. قلت : ما هن ؟ 


فال: اذا اویت إلى فراشك . فاقراً یم الكرسي : الله لا اله الا هو الحي القَیٰوم) حتی تختم الایم. 
فانك لن يزال عليك من الله حافظ , ولا يقريك شیطان حتی تصبح. 
فقال النبي #۶ : ««صدفك و هو حذ وب . ذاك الشيطان)) صحیح الترغیب (610) 





© أذكارالنوم 


تم رح gC‏ 
2 و ۸ Er‏ کے کے بر له کہ ۵ 2 ام ے نے ہے 
امن الرسول ہما انرللیه من ریه. و ومنون ۳ 
ہے ۔۔ہے ص 


سم سو س قر ہر 7 مر نی مج سے کے ہے ای ج 
اکر مگ َب رشو مشک اسر یو 


سم 


حعسو 
3 
ہے ہم و س < کے کے حے حم مه ہے صد مر << و مس دننک فل لي 2 کحم س2 چم سس سر 
ولا تحملناما لاطافة نا بهء واعف عتا واعفر لنا وارحمنا 
م سے مر 7 ھ۔! کی و ےے Al‏ 20 ہم 

رسورة البقرة :285 | 286 ) 


عن عقبۃ بن عمرو بن ثعلبة أبو مسعود :#: أن رسول الله + قال : 


ررمن قرأ بالآيتين من آخر سورة البقرة 
في لیلہ كفتاه )) رواه البخاري (5008) و مسلم 808) 








© أذكارالنوم 


نے ال رن ن اليم 
م ۶ خرس رد2 
قل كا مها المكيروت كان 
موم 3 > و 
5 ۶ سے 9 ول ہے2 م ر ےہ خر ا درم 
عبد )و م 


2 5 و ی دس 5 ر سورة الكافرون ) 
صے کے کے ل 


عن فروة بن نوفل 4# أنه أتى النی :2 فقال : 
يا رسول الله علمني شینا آقوله اذا أويت إلى فراشي . 


فقال: (( اقرا :۰ قل يا ايها الکافرون ٭ 
قانها براءه من الشرك )/) صحيح التزمذي 


3403 








© أذكارالنوم 


صك ص رت صا سا 
دراه الرمن خیم 


فاعم رن ر اڪ ب لا ريب فد 


م ہے ہے مر 
من رب ب ب العللمین 0 
إلى اخرالسورة رسورة السجدة) 


جنوال لمن ن ارتیم 


ترا َلْذِى ید والملك وهوڪل 21 شیور O‏ 
إلى اخ السورةۃ «سورة الملك) 


عن جایر بن عبد الله 45 أن رسول الله 5 
كان لا يناه حتی يقرا 





ڈالمن تنتزيل* الستجدة., 
و ڈتبارلے الذي بيده الللك* اس مخت 


)585( 








الی أاخرالسورة سورة الزمسر 


نے لق اي لیم 


ہے صم | >R‏ - 2 ۳ ص< م ر رمد م2 
سبح ری آنری عدو لا مر الد الکزام 


سے ف 
ح 
سم 


2 0 ر سے > نم م < سا سم سس 


إلى خُر السورۃة سور الاسراء) 


عن عائشہ :ا فالت: 


( كان رسول الله :ا لا ینام حتی يقرأ : 
ر بتي إسرائيل ) ورالژزمں) محدحم 


4874, 








م ےت پ> أ . ص ہے م2 هي صا او ۔ صائر 2۶7۶2 7 
سح لله ما ف السُماوات والار ص وهو لمکم 4 (سورة الحدید) 
ص مه ص ي> مر و مر مر مر هه اطخ عمط م ور هبر 1س يو 7 7 
سبح یله ماق السَمئواتٍ وما الارض وهوالعزیر! لیر رسورة الحشر) 


ےر رم محر ںہ ا پر ل م ہے . مح عار ور در ودح 
اسب ء ماق السشموت وماش الارزض هوالع راک 400 (سورة الصف) 


e0 


شبح ماف أَلسَمْوتِ رمَا اض ال دوس ام زللکر © 


eT‏ (سورة الجمعم) 
سے ان المن الخيم 


صد 
قسن و ا لے سر رس . م« کے سط ہوم و< و 2 سي صرح ہیف و سا رصم رس 7 م 5 
سبح یل ماف سم ماقا رض له الماك وله المد وھوع لكل سیو فر )4 
مس ت س (سورة التغابن) 
تحال ارهن احير 


۳ اسم رک ال )4 (سورة الاعلی) 


عن العرباض بن ساريم 4 أن النبي + کان لا ینام 


حتی يقرأ السبحصات . ویقول : 
(( فيها ایہ خير من الف ایما)) (3406) 





صحیح الترمذي 








۳ (  2:( 
«أعوذ بكلمات الله الثّامة,‎ 
من غُضبے, وعقابه,‎ 
ومن شر عبسادہ,‎ 


چ“ 
سے 


ت الشیاطین, 





ادا فزع من النوم 


3 
یف 














وعن محمد بن المنکدر 4 قال جاء رجل إلى رسول الله 5 
فشكا الیه اهاویل يراها في المنام فقال: (( إذا آویت إلى فراشک. فقل: 





أعوذ بکلمات الله التامي ... ٠))‏ السلسلۃ الصحیحت :364 





((أعود بكلمات الله الثامات 


التي یجاوزفن بَرُوَل اجر 
من شر ما ینزل من السماء وما یعرج فیها. 
ومن شر فتن اليل والنهسار, 
رحمسان ) 


اني أفزع بالليل فاخذ سيمي فلا ألقى شیئاً إلا ضربته بسيطي» فقال رسول الله : 
(( ألا أعلمك كامات علمني الروح الأمين؟ قل: 























أعوذ بكلمات الله التامات ... ))- ٠-y‏ 3 ,2738 









(CIEE)‏ إذاتقلببالليل 
رلا اله الا الله 
الواحد القهان 

زب السماوات وَالأَرْض 


وما بينهما 
مزب الفف از 


عن عائشۓ . قالت: كان رسول الله كه 











اذا تضور (أي: تلوی وأرق) من الليل قال: 
ل اٹہ الا الله الواحد القهار ۔۔۔ )) السلسلن الصحیحت ر 2066 








077 ۳۳۳۳ 
((لا اله الا الله وحده لا شريك له, 
نه المنك, وله المد 
وهو على كل شيء قدیسر 

الحمد للّه, وسجان اللّه, 

ولا ال الا الله وَاللهُ أكبر, 

ولا حول ولا قوة الا بالله )) 
اللهم اغفرلي ٠‏ 


عن عبادة بن الصامت ‏ عن النبي + قال : ((من تعار من الليل فقال : 











لا الى الا الله وحده لا شریک له ...» ثم قال : اللهم اغطر لي ء؛ أو دحا » استجيب له › 
فان توضاً وصلی قيلت صلاته)) ۔ رواه البخاري 0154 








چهھ ی If «f‏ ا میس یر ےھ هم کہ کر سے پر 

ات ف خلق السَمَوات وا لارض واختللف یل و النهار لابت ل ول الا لبلب 0© الذن 
سس و کر رر ہے سم د3 ا مر هر و مه عو 7 0 ۳ 1 ی هك کے سےے4ەہہ 
یڈکروں الله قیلما وقعوداوعل جوم کرو فى علق آلتمون والارض رہتا ما خَلَقَتَ هذا 
سرن کم وے ص ے ہ کک | ل ر ےہ کے فرح ۱ مإ م ہک کے پٹ ہے 1 7 ہے ہہ 
بلطلا سبحدتك فقَنا عذاب‌التار )رتا إنك من تدخل آلتار ومد احزنته, وما للظدلمين من" ر 
ےک ود وھ رم وس 1 کے مر ہے سے کے ہے ہے و ہہ مه 
ر۷ ربا اشنا سمعتا منادیا یتادی لِلإِيِمن آنءامنوا رکم فعامتا رسا فاعفر لنا ذنوسا وکوفرعتا 


ما. 
3 
\ 


8 


سَيكَايَا وتوا مع الا برار (0۳) ریا و یی ولا رت يوم اقيم ری 
لیا )اجب هم رهم آن لآ ای عمل عمل نکم من کر أو أنق بعشگم ون عض 

رن هَاجَرُوا رأخرجواین يرهم وَأُودُوأ في سد کک لو کرت عنم متام 
لَه تاش ی ن ند اه نحل الوا ل 
یشرت سمت روا كرا اليد © کے کیل اوم جَهَكَمُ ویشی لاد ) تک 


دم 
وك وس يك گر و اہم 1 کی 21 تو 


3 


رسورة آل عمران : 190 - 200) 


عن ابن عباس : (( أنه بات لیلن عند میمونن زوج النبي َء وهي خالته» فاضطجعت في عرض 
الوسادة» واضطجع رسول الله 5 وأهله في طوٹھاء فنام رسول الله :» حتى إذا انتصف الليل» أو قبله 


بقلیل أو بعده بقلیل. استيقظ رسول الله 5ء فجلس يمسح النوم عن وجهه بیده» 
ثم قرأ العشر الآيات الخواتم من سورة آل عمران,...)). 2 رواهالبخاري 083 








TEM 7-0:‏ 
رر اللهم لك الحمد أنت قیم السموات والأرض ومن فیهن, 
ولك الحمد لك ملك السموات والأرض ومن فيهسن, 
وَنَكَ الحمد أنت ثور السموات والأزْض ومز فيهن, 
ولك الجعمد أنت ملك السموات والارض, 
ولك الْحَمْدُ ان الح ووعدك الحق, ولقاؤك حَق, وقولك حَق 
والجئْه حق, والدار حق, والنّبيون حَق, محمد کا حق, والساعة حق, 
اللهم لك أسلمت, ويك آمنت. وعليك توکلت 
فاغفر لي ما شد وما أخرت, وما أسررت وما أعلنت, 
آذت المقدم, وأنت المزاخشن لااله الا نت 
ولا حول ولا قوة الا بالله » 





4 


عن ابن عباس :#: قال : كان النبي 5 إذا قام من اللیل يتهجد قال : 


((اللهم لک الحمد ... )) 





رواه البخاري 1120) 


